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- 2x 2h Gruppentraining |\
—

- 30 min Koordination

SO R W )" Individuelles Einzeltraining
-
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> G Einteilung der Gruppen
nach Spielstéirke n
Kosten inklusive §
Verpflegung
und Ubernachtun ' ~
Camp 255-€ © \'/\/‘J
Camp XL 285,-€ Klaus Baierl

0151 - 64 82 64 47

klausbaierl66@gmail.com
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Anmeldung bitte
spétestens bis

Sportzentrum 01.07.2025

Jahnstrafle 18

92253 Schnaittenbach
www.tusschnaittenbach.de

12. Tischtenniscamp
TuS Schnaittenbaech

Camp 2.08. - 6.08.2025
Camp XL 1.08. - 6.08.2025

Seidaneinii

* Intensives und individuelles Einzeltraining

* Personliche und professionelle Betreuung

* Gruppentraining mit Sparringspartner und
Trainer

* Optimieren der Schlagtechnik
* Aufschlag-Ruckschlag Training
* Spiel mit und gegen Noppen

* Taktisches Verhalten
* Schnelligkeit und Wettkampfpraxis




Eure Trainer : Eure Betreuer: YN

> Laszlo ist ehemaliger ungarischer Erst-
und Extraligaspieler sowie
Sparringspartner der ungarischen Damen-
und Madchennationalmannschaft

> Miro ist langjahriger Spieler sowohl in der
2. Liga von Tschechien als auch in der

Aktivitaten :

> > Lagerfeuer A(
OIS m SN T > Freibad Schnaittenbach (kostenlos) \
> Hans Steger hat mehrere oberpfilzer und > Monte Kaolino in Hirschau ‘
bayerische Meistertitel und ist Vater und
Trainer vom mehrfachen deutschen > Beachvolleyball
Meister - Bastian Steger --—

> sonstige Aktivitaten nach Absprache
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